
English 
Domestic Abuse can be physical, psychological, financial and emotional. 
How to get help 
In an emergency dial 999  
For free, confidential support contact 
Calderdale Staying Safe Service 
T:  01422 323339 or 07590884206 for out of hours support Thurs-Sun 
E:DVteam@womencentre.org.uk 
 
Polish 

Przemoc domowa może mieć formę fizyczną, psychiczną, finansową  lub emocjonalną. 
Jak uzyskać pomoc 
W nagłych przypadkach dzwoń pod numer 999 
Aby uzyskać bezpłatną, poufną pomoc skontaktuj się z 
Calderdale Staying Safe Service 
Tel:  01422 323339 lub 07590884206, aby uzyskać pomoc poza godzinami pracy czw-niedz 
Email:DVteam@womencentre.org.uk 

 
Urdu 

ذب اتی ،گھریلو تشدد جسمانی

 

 بھی ہو سکتا ہے۔ شکل میں نفسیاتی، مالی اور ج 

 کس طرح مدد حاصل کی جا سکتی ہے

 پر فون کریں 999ہنگامی صورت حال میں 

 مفت اور رازدارانہ مدد کے لئے
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